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1. Rezumat

Grupul de analiza si sinteza al Consiliului Judetean Harghita a realizat un sondaj in randul
populatiei si sportivilor de performanta, conducatorilor cluburilor si asociatiilor sportive,
precum si in randul antrenorilor. Din partea populatiei s-a primit 240 de raspunsuri, iar de la
sportivii de performanta si conducatorii acestora s-a primit 74 de raspunsuri.

Scopul sondajului a fost de a obtine o imagine a solutiilor rapide si pe termen lung necesare in
situatia actuala pentru a stimula viata sportivd, Tinainte de a elabora o strategie pentru
urmatorii zece ani.

Pentru sportivii de performanta:

[ Este necesar un sistem de sprijin orientat spre rezultate. Trebuie luate in considerare
rezultatele competitiilor nationale si internationale. Oferirea de oportunitati tuturor sectiilor
sportive daca au rezultate demonstabile.

Elaborarea unui sistem de sprijin pentru campaniile de promovare a sectiilor sportive
Formarea si perfectionarea antrenorilor si a specialistilor din domeniul sportiv

Organizarea schimburilor de experienta internationale

O O o O

Sprijinirea si dezvoltarea talentelor

Pentru sportivii amatori si populatie este necesar:

[J Amenajarea pistelor de alergare in fiecare oras

[0 Amenajarea pistelor de biciclete off-road in jurul oraselor

[J Punereain functiune a piscinelor si construirea acestora in localitatile unde nu exista

[J Asigurarea accesului la terenurile pentru jocuri cu mingea: crearea a cel putin unui teren in
fiecare cartier in orase si comune, precum si asigurarea accesului pe terenurile din incinta
scolilor si dupa amiaza, cu respectarea regulilor in vigoare

[J Asigurarea posibilitatii de a practica cel putin o ramura sportiva in fiecare comuna, sat,
asigurarea salii sportive si antrenorului

[J Amenajarea unui skatepark in fiecare oras
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2. Introducere

Epidemia a avut un impact major asupra sportului si a vietii sportive. Spatiile comunitare,
terenurile de sport si sdlile de antrenamente au fost inchise pentru perioade mai lungi sau mai
scurte, iar in randul populatiei a apdrut o izolare sociald, ceea ce a insemnat ca dupa
redeschiderea sadlilor de antrenamente au ramas departe de acestea. Totodata s-au schimbat si
obiceiurile sportive, unele incercand noi sporturi care pareau mai potrivite n situatia actuala
din cauza fricii de coronavirus sau a masurilor luate din cauza epidemiei.

Consiliul Judetean Harghita a realizat un sondaj in randul populatiei judetului Harghita, precum
si in randul sportivilor de performantd, a conducatorilor cluburilor sportive, antrenorilor.
Ipoteza sondajului este ca transformarea obiceiurilor sportive nu este unidirectionala, in timp
ce pentru unii timpul dedicat sportului a scazut, deoarece exista mai multe ramuri sportive care
nu au putut fi practicate sau ar fi fost periculoase din cauza epidemiei, altii au inceput sa acorde
atentie miscarii zilnice. Sporturile pentru o singurda persoana Au iesit in evidenta sporturile
individuale fata de cele practicat in grupuri.

Chestionarul online pentru populatie a fost disponibil timp de trei saptamani, pana la 25
ianuarie 2021 si a fost publicat pe paginile de Facebook ale Consiliului Judetean Harghita si al
presedintelui consiliului judetean. Un total de 240 de raspunsuri au fost primite la chestionar,
marea majoritate a respondentilor fiind din regiunea Ciucului.

Chestionarul pentru sportivii de performanta, conducatorilor cluburilor sportive, antrenorilor
din judetul Harghita a fost distribuit in diferite grupuri online s-a primite un total de 74 de
raspunsuri pe parcursul celor trei saptamani.
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3. Rezultatele sondajului efectuat in randul populatiei din judetul Harghita

n judetul Harghita, desi intr-un ritm mai lent, aspiratia spre un stil de viatd sdnitos castigi
teren, sporind astfel interesul pentru diferite activitati sportive, insa situatia epidemica a
schimbat obiceiurile sportive.

in chestionarul intocmit pentru populatie, cercetdm obiceiurile sportive ale respondentilor si
dezvoltarea acestora in timpul epidemiei.

76% din respondenti locuiesc in oras si 24% locuiesc la tard. In ceea ce priveste distributia
regionald, 60% dintre ei provin din regiunea Ciucului, putin mai mult de 30% din regiunea
Odorhei si mai putin de 10% din regiunea Gheorgheni.

1. Distributia respondentilor pe regiuni

Zona
Gheorgheni;
Zona 8,1%

41,4% dintre respondenti au fost respondenti de sex feminin si 58,6% au fost respondenti de
sex masculin. Respondentii au fost clasificati in trei grupe in functie de varsta: tinerii cu varsta
de 27 de ani sau mai putin, dintre care majoritatea sunt inca elevi, respondentii de varsta
mijlocie cu varsta cuprinsa intre 27 si 39 de ani, iar cei cu varsta de 40 de ani si peste 40 de ani
au fost clasificati in al treilea grup. Aproape 30% dintre respondenti au mai putin de 27 de ani,
38% au intre 27 si 39 de ani si 32,6% au 40 de ani sau mai mult.
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2. Distributia respondentilor pe grupe de varsta

Sub 27 de
ni; 29,2%

intre 27-39
de ani;
38,2%

Respondentii au fost clasificati in trei grupe in functie de educatia lor: cei cu o educatie primara
fi includ pe cei cu maximum 10 clase finalizate; cei cu educatie secundara sunt cei care au
absolvit invatamantul liceal sau superior, si cei cu studii universitare de licenta.

Mai putin de 10% dintre respondenti au studii primare, 30% au studii medii si 60% au studii

superioare.
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3. Distributia respondentilor pe categorii educationale

Studii
superioare; Studii
60,8% generale;

8,9%

Studii medii ;
30,4%

Mai mult de jumatate dintre respondenti sunt angajati, dar pentru 2% dintre acestia relatiile de
munca au fost suspendate in perioada anchetei, 20,6% sunt antreprenori sau sunt muncitori
calificati, 19,3% sunt elevi si 4,2% sunt someri sau beneficiaza de concediul pentru cresterea

copilului.

4. Distributia respondentilor pe activitati economice
elev; 19,3%

Somer/altele/
inactiv; 4,2%

intreprinzator
privat; 20,6%

Impactul situatiei epidemice asupra obiceiurilor sportive
La intrebarea , Cat de des ati practicat sport inainte de epidemie?” 33% dintre respondenti au
raspuns ca practica sport in fiecare zi, dar aceasta ratd a scazut cu 10% in timpul pandemiei.
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Proportia sportivilor care practica sport de mai multe ori pe sdaptamana arata, de asemenea, o
scadere de la 58% la 43%. Proportia celor care nu au practicat niciodata sau doar foarte rar
sport abia a depasit 3% Tnainte de epidemie, dar in timpul pandemiei aceasta proportie a
crescut de sapte ori, depasind 21%.

Putin mai mult de jumatate dintre respondentii care au facut exercitii zilnice Tnainte de
pandemie au raspuns ca au practicat sport zilnic in timpul epidemiei, 29% au practicat doar
saptamanal, 2,5% lunar si aproape 10% nu au practicat deloc, sau doar rar. Cei care au practicat
sport saptamanal sau lunar au avut, de asemenea, o reducere medie a activitatii sportive, in
timp ce 43% dintre respondenti care au practicat sport rar inainte de epidemie, in timpul
pandemiei au inceput sa practice sport saptamanal.

5. Frecventa activitatilor sportive ihainte si in timpul epidemiei

¥ [naintea pandemiei

® in timpul pandemiei

(o
. “\\\
Ay 9§ . va¥
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Pe grupe de varstd, tinerii practicd sport cel mai des.lnainte de epidemie, 94% dintre tinerii
respondenti au spus cd au practicat sport zilnic sau sdptdmanal.in realitate, aceasta proportie a
fost mai mica si, implicit, a existat o dorinta mai mare din partea populatiei de sportivi de a
completa chestionarul.Dar chiar si dupa situatia epidemica, se poate simti in continuare ca
dorinta de a face sport a scazut mult. Proportia tinerilor care exercita zilnic a scazut cu aproape
15%, in randul membrilor de varsta mijlocie cu aproape 10%, iar in cazul respondentilor mai in
varsta cu aproape 10%.Proportia celor care practica sport saptamanal sau lunar a scazut brusc,
cu cea mai mare proportie in randul respondentilor mai in varsta, unde 20% mai putini practicau
sport saptamanal in timpul epidemiei decat inainte.

6. Frecventa activitatilor sportive in functie de varsta
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Persistenta respondentilor este evidentiata de faptul ca doar 7% dintre ei spun ca au incetat sa
practice sport, desi o treime dintre acestia au indicat ca activitatea lor sportiva a scazut
oarecum. 35% si-au reorganizat programul, iar alti 11% au ales un nou sport. Doar unul din zece
respondenti afirma ca activitatea lor sportiva nu s-a schimbat in perioada epidemiei.

7. Evolutia activitatilor sportive in timpul situatiei epidemice

A scazut activitatea de sport
Fac sport mai frecvent

Nu s-a schimbat

Raspunsurile la intrebarile de mai sus arata ca situatia epidemica din judetul Harghita nu a tinut
populatia departe de sport, au fost dispusi sa se adapteze si sa introduca schimbarile cerute de
situatie, chiar incercand un sport complet nou.

Evolutia cheltuielilor aferente vietii sportive ale respondentilor
Majoritatea respondentilor, adica 36%, au cheltuit intre 100 si 199 lei/luna in perioada
epidemiei pe activitati sportive, 29% au cheltuit mai putin de 100 de lei si 11% nu cheltuiesc pe

10
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activitati similare. Aproape o cincime dintre respondenti sunt cei care cheltuiesc mai mult de
200 de lei pe luna pentru activitati sportive.

La distributia pe grupe de varsta, dupa cum se arata in figura de mai jos, valoarea cheltuielilor

pentru sport creste odatd cu varsta. in timp ce cei sub 27 de ani cheltuiesc in medie 118 lei pe

luna pentru activitati sportive, aceasta suma este de 150 de lei pentru varsta mijlocie si de 152
de lei pentru cei maiin varsta.

49%

45%

m Peste 40 ani

25%

o,
2% %06 14% 109,

10% 9%
| i W -

1-99 lej 100-199 lej  200-299 lej  Peste 300 lej Deloc

16% , m27-39 ani

Cheltuielile pentru activitati sportive in perioada epidemica au scazut la mai mult de 60% dintre
respondenti, la un sfert a ramas neschimbat si exista 10% pentru care aceste cheltuieli au
crescut.

11
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9.Evolutia cheltuielilor legate de activitati sportive in comparatie cu perioada pre-epidemica

A scazut mult
A scazut un pic
Neschimbat

a crescut un pic

A scazut mult

Popularitatea activitatilor de sport

Am compus o lista a domeniilor de sport raspandite in judet si le-am rugat pe destinatarii care
au raspuns sa bifeze pe o scala de la 1- 4 — unde 1- niciodata si 4 — de mai multe ori sdptamanal

— cat de des le practica.

Calculand media raspunsurilor, in judetul Harghita cel mai popular sunt alegatul, respectiv
drumetia si cataratul pe munte. Aproape 70% dintre cei care au raspuns spun ca alearga lunar,
iar 12% nu aleargd deloc. in cazul exercitiilor fizice practicate acasd 69% pretind c3 le pacticd
lunar, iar 19% deloc. Tn cazul drumetiei si catdratului/escaladdrii jumé&tate dintre cei intrebati o

practica lunar, 21% niciodata.

Cei care au raspuns la chestionar se duc la sald de antrenament, Tnoata, schiaza, joaca fotbal in
general mai rar decat lunar, dar o fac. Baschetul si celelalte activitati de sport care figureaza pe

diagrama de dedesubt majoritatea intrebatilor nu le practica niciodata.

Noua din zece persoane au raspuns ca niciodata nu a jucat squash si mai puti de 3% se duce la
sala de squash s3ptdmanal. in cazul handbalului 82% din persoanele intrebate nu o practic3

niciodata, iar 3% o practica saptamanal.

12
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10. Lista sporturilr dupa popularitate

Schi/snowboard
Fotbal
Arte martiale
<lalelele
sheg
.E
0

h Squash 4

Sporturile practicate in mod regulat
in mod independent de frecventa practicirii le-am intrebat pe cei care au completat

chestionarul, care sunt sporturile pe care le practica in mod frecvent/regulat. Au fost semnalate
6 sporturi, pe care cel putin 10% dintre intervievati le practica. Primul este alergatul/plimbatul,
pe care le practica aproape jumatate dintre cei care au raspuns. 22% au mentionat diferite
forme ale ciclismului. 14% dintre intervievati se duc la sala fitness in mod regulat sau face
exercitii pentru conditia generald, si alte 5% se duc in mod regulat la antrenamente de
fitness/powerfitness. Tn mod regulat practicd drumetia 13% dintre persoanele intervievate, si
10% finoata in mod regulat. Cu exceptia ciclismului au aparut printre raspunsuri si alte forme de
sport, care nu figurau pe lista anterioara, respectiv in domeniul sporturilor de contact si
gimnastica au fost mentionate concret mai multe discipline. Pescuitul, rally-ul, darts-ul, tenisul

sau echitatia au fost mentionate si ele.

13
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Alergare/mersul pe jos

Sala de antrenamente/exercitii de forta

Drumetii alpinism

Dotbal
Oportunitati obligatorii lipsa

Un sfert dintre respondenti spun ca nu e ramura sportiva pe care nu l-ar practica, dar nu au

posibilitatea de a face acest lucru.

Dintre ramurile sportive, in cea mai mare proportie lipsa posibilitatii de a inota constituie cea
mai mare problem3, 27% dintre respondenti au rdspuns ci le lipseste posibilitatea de a inota. In
multe cazuri, exista reclamatii privind restrictiile instituite pentru a reduce epidemia, in alte
cazuri numarul de piscine este redus, aceasta oportunitate ar trebui asigurata in mai multe
localitati, indeosebi acolo unde este posibil sa se practice acest sport, si nu in centrele de
wellness.

Unul din zece respondenti considera ca lipsa pistelor de alergare si a celor pentru biciclete
constituie cea mai mare problem4. in randul respondentilor, acestea sunt cele mai populare
sporturi si, ca urmare, lipsa acestor oportunitati provoaca, de asemenea, nemultumire in randul
celor care doresc sa practice ciclismul si alergatul. Datorita naturii acestora, ele sunt ramurile
sportive cele mai practicate, prin urmare, cresterea numarului de piste ar trebui sa fie o
prioritate printre preocuparile care vizeaza oferirea de oportunitati sportive pentru populatie,
deoarece aceste sporturi pot fi practicate fara costuri, iar pentru cei defavorizati ofera o
oportunitate ideald de a practica activitati sportive.

Mai putin sunt cei carora le lipsesc terenurile si salile necesare practicarii sporturilor cu mingea:
fotbal de sal3, fotbal, floorball, fotbal american, tegball, baschet, handbal, terenuri de tenis.

14



Grupul de analiza si sinteza
Consiliul Judetean Harghita

Se mentioneaza, de asemenea, lipsa grajdurilor de echitatie, a grajdurilor interioare, precum si
lipsa oportunitatilor de a practica sporturi legate de aceasta activitate: sarituri cu arcul, tir cu
arcul ecvestru.

Mai multi mentioneaza lipsa oportunitatii de a se cdtara pe perete, respectiv pe peretii interiori,
disponibilitatea limitata a tenisului de masa si posibilitatile limitate de a practica patinajul pe
gheata/patinajul de viteza.

De asemenea, exista cerere pentru sali de sport gratuite / parcuri de antrenament in aer liber,
precum si pentru mai mult spatiu pentru sporturile de freestyle, de ex. skateparks etc.

Desi existda mai multe posibilitati de a practica schiul in judet, printre respondenti sunt care
considera ca este important imbunatatirea si extinderea calitatii pistelor de schi.

Potrivit respondentilor interesati de atletism, sporturi cu motor si footgolf, in judet nu exista
nicio oportunitate de a practica aceste ramuri sportive:,Footgolf. Un nou sport care, din cdte
stiu, nu se practicd in judet. Inovatie maghiard, care are federatii sportive si campionate in 28
de tdri. Ungaria este un campion mondial unic. In primul rdnd este un sport recreativ. Cred cd
existd potential in el ”,, Alergare atleticd ... Nicdieri nu o putem practica !!! ”,, L-as inscrie pe fiul
meu la sporturi cu motor, dar nu existd, fiica la gimnasticd sportivd, dar nu exista”.

Nivelul satisfactiei generale privind oportunitatile sportive

Pe o scara de satisfactie de la 1 la 5, majoritatea respondentilor au atitudini mixte fata de
oportunitatile sportive din judetul Harghita, sunt atat multumiti cat si nu, 41% dintre ei au o
parere mai degraba pozitiva si 12% sunt complet multumiti de oportunitati .Mai putin de un
sfert dintre cei interogati tind sa aiba o opinie negativa si 8% dintre ei nu sunt deloc multumiti.

15
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11. Nivelul satisfactiei generale fata de oportunitatile sportive din judetul Harghita

36%
29%
16%
12%
DCIOC Ma1 bjne HUA’Sa ,SI asa Ma1 bjne da Complet

Respondentii sunt, in general, mai nemultumiti de ofertele sportive din asezari decat in judet,
cu 10% este mai mare proportia celor care sunt mai mult sau total nemultumiti si cu 10% este
mai mica proportie celor care sunt mai mult sau total multumiti. Gradul cel mai ridicat de
satisfactie s-a inregistrat este in regiunea Ciucului, urmata de Odorhei si in cele din urma

Gheorgheni.

12. Nivelul satisfactiei fata de facilitatile sportive din asezari

33%

(0)
24% 106
1'2% 10%

Deloc  Mai bine pfisa si aga Mai bine g&omplet

Asa cum arata si tabelul de mai jos, majoritatii respondentilor le lipsesc cel mai mult diferitele
evenimente sportive: evenimente, tabere si competitii. Majoritatea spun ca sunt putine piscine,
centre sportive, skatepark-uri si partii de schi. in schimb, majoritatea respondentilor au spus c
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numarul salilor de dans, terenurilor de fotbal si a patinoarelor este suficient. Cel mai multumiti

sunt de numarul salilor de sport.

Exista un numar mic | Numarul lor este de

in judet ajuns
Tabere sportive 77% 23%
Evenimente sportive 71% 29%
Competitii 68% 32%
Piscine 66% 34%
Centru sportiv 66% 34%
Skatepark 61% 39%
Partii de schi 50% 50%
Sala de dans 44% 56%
Terenuri (fotbal,
handbal, teren de
baschet) 31% 69%
Patinoar 29% 71%
Sala de antrenament 15% 85%

Potrivit respondentilor, atunci cand isi pregatesc bugetele pentru activitati sportive, consiliile

locale ar trebui sa se concentreze pe imbunatatirea calitatii salilor de sport / terenurilor de

sport deja existente, precum si pe organizarea de evenimente si pregatirea profesionistilor.

Nevoia de investitii a consiliilor locale

Tmbunatitirea calitatii sililor de sport / terenurilor de

sport 76%
Organizarea a mai multor evenimente sportive 75%
Pregatire antrenor / instructor / 74%

17
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Organizarea de cursuri / tabere 71%

Infiintarea de noi ramuri sportive 65%

Asigurarea salilor de sport gratuite publicului 59%

Oportunitati sportive pentru elevi

Mai mult de jumatate dintre parintii copiilor scolari si prescolari sunt mai mult sau mai putin
multumiti de activitatile sportive din scoli si din gradinite. Mai putin de 10% dintre parinti sunt
pe deplin multumiti de oportunitatile oferite de activitatile mentionate mai sus. Nemultumirea
fata de activitatile sportive online, care functioneaza si in prezent, este mult mai mare, mai
mult de trei sferturi dintre respondenti nu sunt deloc multumiti de aceste activitati sportive , iar
11% dintre respondenti sunt mai degraba nemultumiti.

13. Nivelul satisfactiei privind activitatile sportive din scoli si gradinite

Deloc satisfacut

Mai bine
nesatisfacut

Sidasinu
Mai bine satisfacut

Satisfacut complet

Tntrucat parintii considerd c3 activitatile scolare nu sunt suficiente, este important amenajarea
terenurilor pentru sport in aer liber, a skatepark-urilor in zonele publice pentru a asigura
exercitiile de dupa-amiaza, care oferd, de asemenea, oportunitati sportive gratuite pentru copii.
, Parcurile de fitness in aer liber sunt foarte utile mai ales pentru copii. Previne una dintre cele
mai frecvente probleme ale adolescentilor, scolioza. Copiii petrec tot mai mult timp in fata
computerelor si a telefoanelor, ceea ce poate avea consecinte foarte grave pe termen lung. In
copilarie noi foloseam barele suportului de covoare, drept paralele, pentru efectuarea
exercitiilor de gimnasticd. Acestea sunt inlocuite astazi cu parcurile de fitness, unde fiecare
poate posibilitatea sa-si miste muschii, indiferent de sex si varsta. https://bestrong.com
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Mai multi parinti au afirmat ca in privinta antrenamentelor de dupa-amiaza se confrunta cu mai
multe obstacole, din cauza problemelor financiare copii nu pot sa participe la antrenamente, iar
pentru rezolvarea acestei probleme propunerea de mai sus ar fi o solutie. O alta problema care
abordeaza parintii este deplasarea copiilor la antrenamente, ei recomanda sa fie organizat
transporul lor de la scoala la antrenamente.

Parintii considera ca este esential formarea profesionald a profesorilor de sport si ai
antrenorilor: ,, Fiecare antrenor din judet ar trebui sa participe in mod obligatoriu la cursuri de
perfectionare. Astfel poate ca se va schimba si se va dezvolta conceptul si comportamentul lor.
Ceea ce a invatat cineva in anii 90, Tnh 2021 nu ar mai trebui aplicat, caci lumea s-a schimbat.
Daca antrenorii nu vor sa progreseze, ce vrem noi adultii ... cum vor obtine copiii nostri
rezultate? ”

O solutie pentru situatia actualad ar fi o elaborarea de noi practici, insusirea unor noi profesii:
,Existd in oras Clubul Péttdm Ninja, care se bucurd de popularitate, este foarte frecventat. in
timpul pandemiei ar putea fi amenajat usor un club similar in orice sala de sport, condusa de
un profesor de sport (...). Asa cum Centrul Atlet poate gazdui 16 copii deodata, ar fi posibil sa
se organizeze astfel de activitati si Tn alta parte.”

Cu ce sunt nemultumiti respondentii?

n fiecare localitate diferd felul oportunitatilor de a face sport, insd ih mod contrar nevoile exprimate
sunt similare. Tn Miercurea Ciuc iese in evident3 nevoia construirii pistelor de alergat si de ciclism de
lungime adecvata: ,Pe primul loc, cel mai important pentru mine este: pista de alergat din material
absorbant de socuri, de ex. pe ldngd zona posterioard a strdzii Toplita (la Toplita Ciuc, trecand de coltul
cimitirului spre cartierul Hét vezér — izvorul de apd minerald Sumuleu Ciuc pdnd intersectia langd Colegiul

National Mdrton Aron, apoi inspre Toplita (6 km 2x12 km).”

»Nu sunt suficiente pistele de alergat din Jigodin si din cartierul Tudor, doar pentru locuitorii care stau in
apropiere pentru o alergare(jogging) scurtd. Multi aleargd pe marginea soselelor, cea ce este periculos.

Mai multi se duc sé alerge pe Calea Targului, dar de multe ori ne-am intélinit cu ursi. La fel de periculos
este sitoamna, deoarece nu se stie ce umbld in lanuri, nevorbind, de soferii care conduc cu vitezd. Sper sd

avem si alte optiuni de a face sport in sigurantd in afara hocheiului si fotbalului. Vd multumesc.”

n afara de pistele de alergat si de ciclism s-a semnalat nevoia si pentru alte sporturi practicabile in aer

liber: , Teren de baschet de inchiriat, mese pentru tenis de masd, pistd de ciclism off-road dotat cu sistem

19



Grupul de analiza si sinteza
Consiliul Judetean Harghita

telescaun, mai multe biciclete de inchiriat, iarna pe Idngd pdrtiile de schi sd fie si piste pentru fatbike, si
biciclete fatbike pentru inchiriat.”

,1. Pistd de alergat pe zgurd sau o pistd gumatd ce se afld in aer liber, in ambiantd naturald. 2. Bazin de
not si patinoar in aer liber. 3. Traseuri de ciclism in directia strdzilor Harghita si Leliceni, chiar pdnd cea
mai apropiatd localitate.”

Asemanator nevoilor exprimate de persoanele din Miercurea Ciuc care au completat sondajul, sunt cele
ale locuitorilor din Odorheiu Secuiesc. Acolo este nevoie de posibilitati de a face sport in aer liber, bazin

de Tnot: ,Piscind indoor. Piste de ciclism, atdt in localitate, cdt si in afara ei. Evenimente sportive”.

Inaccesibilitatea terenurilor de sport este caracteristic in cazul mai multor localitati, iar in mediul rural
deseori nu exista nicio posiblitate — ,,/a noi nu existd, dacd vrem sa facem sport mergem sd alergdm sau
ne ddam cu bicicleta, dacd avem bicicletd proprie, nu putem face nimic altceva, dar sunt recunoscdtor cd a
fost construit un teren de joacd micut pentru copii” —, in acelasi timp la oras, ingramadeala, chiria Tnhalta
sunt problemele majore: ,Dispunem de foarte putine terenuri indoor/in spatii inchise, la Odorheiu
Secuiesc dacd nu facem rezervare cu o sdptdmd@nd inainte, suntem nevoiti sG ne ducem la Lupeni ori la
Zetea.” ,In prezent, in orasul nostru in afara hocheiului si fotbalului, alte sporturi nu prea ies in evidentd,
de aceea nu existd terenuri in aer liber, sau cele care au fost, au fost desfiintate in urma diferitelor
modificdri, renovdri (méd refer la terenul de la Colegiul National Mdrton Aron sau Scoala Generald Petdfi
Sdandor). Dacd vor sd facd spor,t oamenii sunt nevoiti sd pldteascd, sau sd acceseze fonduri financiare, sa
poatd practica un sport anume, care vor, terenurile de sport existente sunt Idsate in paragind.” ,,Consider
o idee bund initierea unor campionate ordsenesti pentru amatori, fie ea de fotbal in sald, baschet, volei
»

etc.

Din raspunsuri reiese ca in interesul formarii unui legaturi stranse a tinerilor si locuitori cu sportul este
nevoie de promovarea activitatilor sportive, respectiv de regandirea educatiei de sport: ,Sd se poatd
patina cel putin pe unul din cele doud patinoare — este nevoie de o schimbare de bazd, ca idea

importantei sportului sd ajungd la cat mai multi oameni. SG atragem media, sd se scrie articole tematice,
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sd indemndm antrenorii, orele de educatie fizicd sa devinG mai interesante, cu mai multe mijloace si cu

profesori mai entuziasmati”.

Pe langa neajunsurile enumerate, multi au propus si solutii. Una dintre propuneri este colaborarea, atat
din partea mai multor localitéti, institutii cat si prin combinarea mai multor discipline/domenii: ,,in mai
multe judete s-a reusit ridicarea nivelului competitiei de alergare pe teren (cross), prin asumarea unui rol
mai mare a organizatiei judetene de turism din judetul respectiv, in organizarea si sprijinirea
evenimentului, de exemplu Visit Bihor este sponsorul principal al evenimentului Primavera Trail, iar in
cazul evenimentului Bate Toaca, sponsorul principal este Consiliul Judetean Neamt. La fel de usor ar fi
sprijinirea evenimentului Harghita Trail Running, ca sd atragd cdt mai multi oameni din tard care sa vind
cu familia nu doar pentru concurs, dar sG mai stea cdteva zile. 2. Lipsa interventiei autoritdtilor: in timp
ce facem drumetie sau alergdm in naturd, in regiunea noastrd ne intdInim cu numeroase turme de oi si

bovine pdzite de cdini necontrolati, si prea multi la numar”.

Dezvoltarea evenimentelor sportive poate fi legat atat cu turismul, cat si cu educatia privind modul de
viata sanatos, cu promovarea igienei mentale: ,, Consider, cd locul potrivit este insuficient, nici specialistii
nu au competente suficiente. Prea putine sunt oportunitdtile ca oamenii sd cunoascd, sd incerce unele
discipline de sport. Nu existd de ex. zilele portilor deschise, cu ocazia cdrora se pot intéini cei care vor sd
faca sport necompetitiv, si sG aibd o ocazie pentru schimb de idei. Activitdtile sportive nu sunt abordate
din punctul de vedere al igienei mentale, al laturii psihice, cu toate cd si acestea sunt factori importante.

La fel de strdnsd este legdtura cu sport a nutritiei sGndtoase, as pune accent si pe acest aspect.”

Cu ce sunt multumiti respondentii?

Din raspunsurile date la intrebarea de mai sus reiese clar ca respondentii sunt cei mai multumiti
de numarul, calitatea si echiparea salilor de sport. ,,Dupa parerea mea judetul are sali de sport
foarte serioase”, ,Oportunitati in domeniul antrenamentelor de fitness, in aceste domenii
dispunem de antrenori fantastici”.

Raspunsurile aratd, ca situatia fotbalului si hocheiului este, de asemenea, considerata
favorabila. - Pot afirma ca sunt multumit de fotbal, dar ar trebui sa avem mai multe terenuri de
sport acoperite pentru fotbal - de fapt, mai multi oameni spun ca sprijinul acordat acestor
ramuri sportive este disproportionat de mare: ,Sporturile individuale nu primesc suficienta
atentie, in schimb hocheiul si fotbalul sunt Tmpinse prea departe, chiar daca fotbalul din
Miercurea Ciuc nu atinge nici macar nivelul national. Artele martiale aduc tarii medalii de aur
europene si nimanui nu-i pasa de acest lucru.”
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Satisfactia privind oportunitatile oferite de natura este ridicata. Exista mai multe locatii in zona
noastra care sunt ideale pentru alergare, ciclism, chiar si fara investitii majore, ,trasee
frumoase, 100% ciclabile si trasee foarte bine marcate, peisaje frumoase. Zona este, de
asemenea, perfecta pentru drumetii si alergare ”

Pe langa mediu, populatia, ,entuziasmul parintilor si al copiilor” si atitudinea profesionistilor si
asociatiilor, precum si noile initiative, inspird, de asemenea, incredere in respondenti:, Nu pot
afirma cd sunt multumit, dar consider cd este o initiativd bund cd unele echipe pot obtine
anumite beneficii din partea consiliului judetean”. ,,Sunt multumit de antrenorul meu personal si
de faptul cd, dupd sportul de elitd, am gdsit antrenorul si locul unde obtin tot ce am nevoie.
Totodatd, am constatat cd inainte de perioada de carantind, tot mai multi copii au Tnceput sd
joace sport, tot mai multi copii / familii sunt interesati de beneficiile fizice si psihice oferite de
diferitele ramuri sportive. Cred cd infiintarea diferitelor academii si asociatii sportive constituie
un ajutor in acest sens”.

Propuneri formulate

Propunerile facute in legatura cu viata sportiva din judetul Harghita sunt, implicit, legate de
neajunsurile descrise. Principalele sugestii formulate: ar trebui luate solutii si masuri in vederea
readucerii in functiune a complexelor sportive inchise, pentru cresterea numarului de terenuri
de sport in aer liber si salilor de sport din parcurile publice si pentru a face miscarea in natura
mai sigurd. Tn cazul acestuia din urm4, sugeram ca problema prezentei cainilor fira stipan si a
animalelor salbatice sa fie tratata cu prioritate.

L»Anul 2020 a fost un an dificil pentru toatd lumea, in care oamenii au supraestimat importanta
sportului (cel putin 30 de minute de exercitii pe zi), dar, pe ldnga acest aspect, pe fondul
pandemiei, oamenii au devenit mai reticenti, prin urmare, sugestia mea este
urmdtoarea:Crearea de facilitdti sportive comunitare care sunt accesibile tuturor categoriilor de
vdrstd. Existd deja mai multe exemple pentru aceste tipuri de terenuri de sport in apropierea
noastrd si ar trebui realizate si mai multe din aceste baze sportive.
https.//szekelyhon.ro/aktualis/bestrong-kondipark-n-eqy-eqeszseqes-kozossegert-x ”.

LAr trebui sprijinite sporturile de masd, atdt in rdndul copiilor, cat si a adultilor - prin
construirea de trasee de alergare si ciclism, crearea de facilitdti sportive sigure (problema
cdinilor ciobdnesti de pe ldngd stdne de-a lungul traseelor de drumetii etc.)”, ,Dupd pdrerea
mea, singurul lucru ce ar trebui schimbat urgent este problema turmelor, stédnelor si a cdinilor
ciobdnesti. Din pdcate, vara nu poti iesi la drumetii, alergdri sau ciclism fard sa fii atacat de
cdini. Dupd pdrerea mea, dacd s-ar schimba lucrurile pe acest plan, acest lucru ar facilita foarte
mult dezvoltarea turismului, pentru cd in vremurile noastre oamenilor le este fricd sa iasd in

naturd”, ,Sd existe baze sportive, spatii publice sportive pe care oricine sd le poatd folosi, in
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orice moment, conform destinatiei acestora, unde locuitorii oraselor se pot antrena, pot face
sport 7/24, nu doar atunci cdnd asociatiile sportive nu se antreneazd. Avem nevoie de piste de
atletism pe care alergdtorii se pot antrena in zonele de antrenament, de spatii in care fitness-ul
fizic se poate dezvolta pe diverse echipamente sportive - antrenament cross, antrenament fizic;
de piste de biciclete unde copiii pot circula in sigurantd, mese de ping pong, terenuri de tenis,
terenuri de baschet ”.

Tn cazul orasului Miercurea Ciuc, s-a primit o propunere concretd privind utilizarea lacului Suta,
care face referire la transformarea lacului, oferind posibilitatea de a practica sporturile
nautice:,La nivel judetean: oferirea mai multor oportunitdti copiilor pentru ca sd aibd
posibilitatea sd incerce c4t mai multe sporturi posibile, deoarece acestia practicd deseori o
singurd ramurd sportivd de care se saturd sau ard rapid. Utilizarea pe scard mai largd a
psihologilor sportivi, nu doar in sporturile bine pldtite. Mai mult spatiu pentru diferitele ramuri
sportive, pentru a deschide skatepark-uri, deoarece majoritatea copiilor folosesc terenurile
orasului, ceea ce cred cd nu constituie o problemd, doar cd multora nu le place acest lucru.
Construirea unor piste de alergare care nu se situeazd intre blocuri si pot fi vizitate oricand in
Miercurea Ciuc: Lacul Suta, nu prea stiu in care categorie a lacurilor protejate intrd, insd ar
merita sa-I curdtdm si, eventual, sd incercdm sd promovdm acolo sporturi nautice: canotaj,
caiac, canotaj .. chestii de genul acesta. Ar merita, de asemenea, sd credm complexe sportive,
de un calibru similar, s zicem mai mic, decét in Cluj-Napoca, unde oamenii se pot programa
online, sau s@ se poatd rezolva dreptul de utilizare si in alt fel. Punerea in functiune a unor
traiectorii, care nu grdiesc doar de venituri. ”

Tn cazul orasului Gheorgheni, mai multe persoane au indicat c este esential renovarea pistei de
atletism urbana.

Respondentii au, de asemenea, mai multe idei pentru dezvoltarea si extinderea sporturilor
ecvestre, dintre care doar doua am dori sa evidentiem: ,Daca spatiile de agrement pentru
calarie ar dispune de terenuri acoperite, ar putea fi organizate competitii de iarnd regionale, ba
chiar si o competitie nationald, ceea ce ar arunca o lumind bund asupra noastrd din punctul de
vedere al natiunii majoritare”, ,,Introducerea si promovarea tirului cu arcul sportiv si a tirului cu
arcul ecvestru, cu animale tintd 3D si panouri tintd sa fie un program familial interesant si o
atractie turisticd in judet, cu mai multe trasee de tir cu arcul. Organizare de alergdri comunitare
si tururi de performantad pe traseele de studiu si pe traseele de drumetie ”.
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4. Rezultatele sondajelor efectuate in randul antrenorilor, conducatorilor cluburilor sportive

si a sportivilor profesionisti din judetul Harghita

n cursul sondajului s-a completat un chestionar online, care a fost distribuit n grupurile de pe
Facebook. Concomitent chestionarul s-a distribuit de mai multi antrenori si lideri. La intrebarile
din chestionar in total s-au primit 74 de raspunsuri, dintre care 25% au fost respondenti avand
varsta de 35 de ani sau mai putin, 39% au fost respondenti cu varsta cuprinsa intre 35 si 45 de
ani si 36% cu varsta de 46 de ani sau mai mult.

14. Distributia respondentilor pe grupe de varsta

sub 35 de ani

46 de anisi inclusiv; 25%

peste; 36%

m sub 35 de ani
inclusiv

intre 35-45 ani

B 46 de ani si
peste

intre 35-45
ani; 39%

Marea majoritate a respondentilor sunt barbati, doar 17,8% respondenti sunt de sex feminin,
ceea ce indica faptul ca, in realitate, sunt mai putini lideri sportivi de sex feminin decat barbati.

15. Distributia pe sexe a respondentilor

Feminin;
17,80% \

Masculin;
82,20%
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Majoritatea celor care au completat chestionarul sunt respondenti din regiunea Csik, regiunea

Odorhei ramane cu putin in urma, din aceasta regiune au sosit 42% dintre raspunsuri, iar

regiunea Gheorgheni cu cele 14% este codas in clasament.

16. Distributia respondentilor pe regiuni

ona Ciuc
Zona Gheorghieni

m Zona Odorhei

Zona
Gheorghieni;
14%

Tn ceea ce priveste ocupatia respondentilor, mai multe persoane au completat chestionarul

reprezentdand mai multe domenii. 58% dintre respondenti sunt antrenori sau instructori

sportivi, 41% sunt liderii unor cluburi sportive sau ai unor asociatii sportive, 18% membri si 14%

proprietari. 32% dintre ei sunt sportivi amatori sau profesionisti. Cealalta categorie include

personalul administrativ, cum ar fi contabilul.

17. Rolul respondentilor in viata sportiva

Conducitor club/asociatie sportiva |

Membru club/asociatie sportiva

T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%
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:
Respondentii in proportii aproximativ egale apartin unor cluburi sportive private, cluburi

sportive publice sau unor asociatii sportive private. 83,8% dintre ei fac sport de mai bine de
cinci ani, iar 66,2% lucreaza in administratia sportiva de mai mult de cinci ani.

Ramuri sportive cele mai bine reprezentate sunt: fotbalul, hocheiul si tenisul de masa.

18. Distributia dupa dreptul de proprietate a cluburilor / asociatiilor la care apartin

respondentii
Club sportiv
privat; Club sportiv
32,40% de stat;

36,60%

Asociatie
sportiva
privata;
31,00%

Nivelul satisfactiei fata de granturile acordate in domeniul sportului / a investitiilor sportive

Tn optiunile enumerate, majoritatea respondentilor sunt nemultumiti in doud cazuri, si anume
in cazul formarii de profesionisti si a nivelului de sprijinire a sportivilor, in celelalte cazuri
enumerate, respondentii sunt mai degraba multumiti. Evolutia clasamentului satisfactiei celor
enumerate (in ordine descrescatoare) poate fi vazuta in imaginea de mai jos:

Competitii

Grad de organizare

Evenimente

cluburilor/asociatiilor
sportivilor
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Efectele pandemiei

Majoritatii respondentilor i-a fost zadarnicit complet sau partial activitatea, antrenamentele, si a fost
periclitat chiar existenta asociatiilor, cluburilor. Cea mai mare problema a lor a fost ca au fost nevoiti sa
tind antrenamente online, astfel fiind greu sa mentina devotamentul sportivilor, mai ales ca au fost
sistate competitiile si campionatele, unde ar fi putut demonstra ,,rodul muncii” lor. Din cauza absentei
sportivilor existd asociatii care resimt greutati financiare, deoarece cheltuielile/chiriile nu s-au diminuat,
insa veniturile au scazut remarcabil. Jumatatea cluburilor si asociatiilor reprezentate nu-si pot continua
activitatea fara ajutor financiar extern, 32% pot doar functiona doar cateva luni fard interventie

externa. Doar 18% pot functiona n continuare fara sprijin.

19. Sansele functionarii in continuare ale cluburilor/asociatiilor fara sprijin extern

Nu mai putem
continua
activitatea;

50%
Putem sa
continuam
activitatea;
18% Da, inca
cateva luni;
32%

Reprezentantii institutiilor care au raspuns vad doar o singura solutie la situatia actuald, anume, ca
autoritatile sa gaseasca cat mai repede o solutie sa-si poata reincepe activitatea cat mai repede. Dupa
spusele lor, asta ar fi in folosul nu doar asociatiilor ci si sportivilor, amatorilor de sporturi, deoarece
sportul are efect pozitiv asupra sanatatii si sistemului imunitar, cea ce poate ajuta in lupta Tmpotriva
epidemiei, ,trebuie Tnceput cat mai repede organizarea evenimentelor sportive, pentru copii cu
asistentd pdrinteascd si prezenta spectatorilor/suporterilor. Tn acest sens pot face cel mai mult

conducatorii locali”.
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Cei care au raspuns sunt in general satisfacuti de programele de sprijinire existente in judet, la fel si cu
atitudinea institutiilor publice si a asociatiilor si arata spre un viitor optimist faptul ca din partea
locuitorilor si copiilor se intrezireste un interes sporit privind sporturile. Tn cazul in care reusesc s3
depaseasca situatia actuald, considera ca lucrurile se indreapta in directia buna. Petru toate astea
solicita ajutorul autoritatilor locale.,Un ajutor considerabil este programul de sprijinire a activitdtilor
sportive initiat in fiecare an. Eu personal, sunt satisfdcut de faptul cd am reusi sd inroldm foarte multi
copii, care vin la antrenamente regulat. Interesul fatd de acest sport e din ce in ce mai mare, acest sport

se dezvoltd frumos datoritd amatorilor si voluntarilor ”.

Prioritatile lunilor ce urmeaza

Tn viitorul apropiat cea mai importantd activitate al institutiilor in interesul ameliorérii vietii sportive este
elaborarea de noi oportunitati de finantare si surse de finantare, care ar contribui la finantarea
cheltuielilor in plus aparute recent. In acest an, oportunitatile de finantare pentru sport ale Primariei
Municipiului Harghita, al Consiliului Judetean Harghita si a Directiei Judetene de Sport trebuie anuntate
din timp, deja in luna februarie pentru sprijinirea anumitor cluburi de sport, care in aceasta perioada si-
au propus supravietuirea. Sprijinirea testarii Covid intre concursuri, deoarece
din punct de vedere financiar testarea cauzeaza cele mai mari probleme atat la cluburile bugetare cat si
la cele private.

Tn cazul fotbalului a fost subliniat importanta elabordrii detaliilor necesare inceperii campionatului:
,Purtarea de tratative cu Federatia de Fotbal privind posibilitdtile inceperii campionatului, si conditiile
necesare acesteia. Obtinerea din partea Ministerului Sporturilor a sprijinului indeosebi pentru asociatiile
functionénd in domeniul echipelor de tineret.” In cazul baschetului cel mai important pas este infiintarea
unei federatii.

La fel de imperativ este elaborarea unor reglementari conform carora, chiar si cu restrictii, dar

salile si terenurile de sport pot fi utilizate.

Prioritatile anului 2021

Anul curent va fi unul greu din punct de vedere decizional: trebuie rezolvate problemele create de
pandemie, in acelasi timp trebuie implementate planurile pe termen lung, toate acestea in conditiile in

care nu detinem date, exacte si sigure Tn cea ce priveste durata pandemiei.
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Tocmai de aceea este foarte importanta parerea acelor persoane care fac sport, participa la viata

sportiva si Tn situatia prezenta. Cum vad ei lucrurile, care ar trebui sa fie prioritatile in anul 2021.

Dupa elaborarea concursurilor de finantare, programelor de sprijinire, este la fel de importanta
promovarea lor si mediatizarea activitatilor sportive, respectiv in mod paralel elaborarea
reglementarilor pe baza carora va fi posibil repornirea a cat mai multor antrenamente, activitati de
sport. La fel de necesar este asigurarea a cat mai multor locuri pentru sport si dezvoltarea infrastructurii.
"Salile de sport sG primeascd pe sportivii care stau in apropiere. Cluburile mai mici sunt nevoiti sd tind
antrenamente in beciuri, spatii nesdndtoase, in timp ce sala de sport a municipiului Miercurea Ciuc std
gol, inchis, nemaivorbind de faptul cd nu se organizeazd niciun eveniment de sport in ea.”

La Tmpartirea fondurilor de sprijin este important ca sporturile competitive si activitatile de sport
recreationale sa fie separate. ,Separarea sporturilor de competitie de cele de timp liber/in grup, si
elaborarea unei liste pe baza rezultatelor nationale si la nivel mondial.” Tn cazul in care situatia
pandemica poate asigura solutii, organizarea a cat mai multe evenimente internationale ar contribui la
includerea judetului pe harta sportiva.,Organizarea de evenimente sportive de nivel international,
conectate cu una sau mai multe evenimente festive. Invitarea antrenorilor renumiti din strdindtate, a

sportivilor activi la cluburi”.

Prioritatile pentru perioada 2021-2030

Pe termen lung este necesard largirea gamei posibilitatilor si dezvoltarea infrastructurii, precum si
ameliorarea vietii sportive de la tara, lucru care necesita elaborarea unei strategii de sport judetene:
LStrategie sportivd transparentd si pe intelesul tuturor, sistem de finantare simplificat, consultantd
juridicd pentru primdrii in organizarea eficientd a sprijinirii activitdtilor de sport. Trebuie elaborat o
strategie de sport de nivel judetean. Trebuie stabilite prioritatile si selectate 3-4 ramuri sportive care ar
primi un sprijin mai mare si ar fi capabil s facd reclamad judetului Harghita peste tot in tard. Sa sprijinim
in mod accentuat echipele de tineret, deoarece copii reprezintd viitorul. Trebuie asigurat infrastructura
pentru fiecare domeniu sportiv. Trebuie elaborate planuri de 4-5 ani, colaborare mai strdnsd cu
asociatiile sportive.”

n cazul sporturilor de competitie elaborarea sistemului de sprijin in functie de rezultatele obtinute.
,Elaborarea unui sistem de sprijin axat pe rezultate, pe baza rezultatelor nationale si internationale. In

interesul judetului si a tarii.”
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Mai multi reprezentanti a diferitelor domenii sportive au semnalat ca pe termen lung isi simt Tn pericol
supravietuirea, deoarece din partea tinerilor existd un dezinteres, este nevoie de promovarea
sporturilor si trezirea interesului elevilor. ,,in mediul rural promovarea sporturilor, identificarea copiilor
talentati si in acel mediu, in mod deosebit in acea ambiantd unde posibilitdtile financiare sunt precare.”

Din punctul de vedere a resurselor umane nu doar identificarea tinerilor talente si tineretului este
indispensabil ci si formarea continua a specialistilor, ,,cursuri de specializare/formare la nivel judetean
pentru antrenori, arbitrii, campionate de echitatie judetene, cresterea generatiilor viitoare in mai multe
domenii sportive, invitarea de antrenori renumiti, sportivi activi. Formare de talente. Relatii de
colaborare cu cluburi din strdindtate. Infiintarea si dotarea unei sdli de judo. Oferirea de posibilitdti
copiilor. Cine vrea sa facd miscare sG-o poate sd facd. Sa facd hochei, sd alerge, sd inoate, chiar dacd
doar ca amator, sau in conditii organizate/individuale. Nu lipsa spatiilor potrivite sd fie problema.
Introducerea in planul de educare scolard a sporturilor de contact/luptd.”

O problema comuna a sporturilor de nivel competitional sau de timp liber este lipsa spatiilor, o solutie
privind mai multe domenii ar fi infiintarea unui teren de atletism.
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5. Concluzii

O concluzie esentiala a sondajului este ca sporturile de competitie, sprijinirea sportivilor de
performanta, respectiv nevoile lor si sporturile de timp liber trebuie tratate separat, in interesul stabilirii

unui buget separat.

Tn cazul mai multor domenii de sport este o problem& comuni lipsa spatiilor si locurilor de practicare si
in urma restrictiilor absentivismul si deznidejdea sportivilor. In cazul sportivilor amatori sursi de
probleme sunt lipsa pistelor de alergat si de ciclism, respectiv accesul insuficient la terenurile de sport,
in timp ce n cazul cluburile mai mici calitatea si marimea salilor de antrenament nu este

corespu nzatoare.

Specialistii sunt de parere — mai ales in cazul mediului rural — ca problema majora suntcazurile in care

exista dorinta pentru sport, dar ori nu este spatiu potrivit ori este greu asigurarea fondurilor necesare.

Satisfactia privind cantitatea si calitatea infrastructurii difera de la domeniu la domeniu. Satisfactia
privind sdlile de antrenament private, respectiv sporturile individuale este cea mai inalta. Fotbalul,
baschetul si hocheiul profesional au asigurate spatiile necesare pentru antrenamente, insa in cazul
acestor sporturi sportivii amatori au posibilitati reduse. Nu au acces suficient la terenuri potrivite din
punctul de vedere al calitatii, fiindca pe ele se antreneaza sportivii profesionisti. Sunt reduse la numar

terenurile mici rezervate locuitorilor, si in majoritatea cazurilor sunt necorespunzatoare calitativ.

Privind competitiile si evenimentele, nemultumirea din partea sportivilor amatori este mai mare, cu
toate ca conform rezultatelor sondajului se organizeaza suficiente competitii in judet, majoritatea lor
fiind centrate in jurul a 2-3 sporturi. Ar fi necesar organizarea de evenimente in mai multe domenii, si

prin includerea participantilor amator, organizarea mai multor intreceri.

Este nevoie de derularea unei campanii de promovare a sportului, cu scopul promovarii domeniilor de
sport si sporirii interesului locuitorilor.
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6. Propuneri

Pe termen scurt, adica primii pasi, care sunt necesare ameliorarii atat efectelor pandemiei cat si pentru

atingerea scopurilor de termen lung, sunt elaborarea sistemelor de sprijinire si surselor de finantare,

transformarea lor siaccesibilitatea lor cat mai repede, precum si stabilirea masurilor si reglementarilor

care Tnlesnesc reluarea activitatii cluburilor sportive, a institutiilor, iar sportivii sa poata antrena cat mai

repede.

La reorganizarea sprijinirii financiare trebuie luate in considerare:

Buget separat pentru sporturile de competitie si de performanta, separate pentru sporturile
de timp liber, in interesul sprijinirii sportivilor amatori

Tn cazul sporturilor de performantd este necesar alcituirea unei liste bazat pe rezultatele
obtinute la competitii, precum si asigurarea sprijinului pentru mai multe domenii sportive

unde se obtin rezultate exceptionale.

Pe termen lung este necesara elaborarea unei strategii de sport, respectiv in cazul sporturilor

performanta sunt indispensabile urmatoarele:

Organizarea campaniilor de promovare in randul tinerilor si elevilor
Formarea profesionala al antrenorilor si specialistilor din domeniu
Organizarea de schimburi de experienta internationale

Sprijinirea si dezvoltarea echipelor de tineret

Partie de schi corespunzatoare competitiilor internationale.

in interesul cresterii si sprijinirii activititii sportive a locuitorilor, la nivel judetean sunt necesare

urmatoarele:

Redeschiderea bazinelor de inot municipale, acolo unde nu exista, construire lor

Construirea pistelor de alergat in orase si imprejurul lor, cu posibilitate de acces din
diferitele cartiere ale oraselor

nfiintarea pistelor de ciclism si off-road in proximitatea oraselor

Construirea de terenuri de atletism in fiecare regiune a judetului, corespunzatoare pentru

practicarea a mai multor sporturi, fiind asigurat si accesul locuitorilor.

32



Grupul de analiza si sinteza
Consiliul Judetean Harghita

7. Prioritati

- Parcuri skateboard in fiecare oras.

- Infiintarea de terenuri de sporturi cu mingea in cartierele oraselor/centrul comunelor cu
accesul tuturor.

- Asigurarea n fiecare comuna rurald a accesului la un sport (asigurarea salii/terenului, si unui
antrenor).

- Extinderea sistemului partiillor de schi, partii mai mari cu posibilitatea organizarii
concursurilor de anvergura mai mare.

- Accesul la terenurile de sport a institutiilor de Tnvatamant in orele de dupa amiaza, pentru
locuitori cu respectarea reglementarilor.

Tn cazul municipiului Miercurea Ciuc, in mod concret promovarea sporturilor in apd, si in acest interes

reabilitarea lacului Suta, ca sa corespunda practicarii diferitelor sporturi in apa: caiac, canoe etc.
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